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Présentation de I'éditeur

Désirant échapper, méme pour un moment, au bruit du monde, de nombreux Occidentaux cherchent dansles
sagesses orientales une pratique du silence qui leur permettra de se recentrer sur lavie de I'esprit. Beaucoup
ignorent cependant que le christianisme, lui aussi, propose une telle discipline du silence et de la méditation ;
plus encore, g'elle est présente dés ses premiers temps, ceux des Peres du désert, et qu'elle estalaracine de
toute sa théologie mystique.

Monseigneur Michel Laroche nousinvite a découvrir cette voie du silence et les moyens de la suivre
aujourd'hui. Du « Connais-toi toi-méme » au « Oublie-toi toi-méme », il nous montre comment les pratiques
antiques de la méditation chrétienne peuvent étre adoptées par tout un chacun. Présentation de |'éditeur
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Michel LAROCHE, converti al'orthodoxie, est e métropolite de Paris qui ajuridiction sur toute la France
(son église est rattachée au patriarcat de Kiev). I est notamment I'auteur de Une seule chair, I'aventure
mystique du couple (Nouvelle Cité, 1984 puis Le Cerf, 1998), Secondes naissances (Nouvelle Cité, 1986),
Mon Fils est né au ciel (Fayard, 1993), Secondes Noces (Bayard, 1996) et de La Papauté orthodoxe
(Présence, 2004). Il vit a Vaucresson.
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