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Présentation de I'éditeur

C'est avec un immense talent de conteur que Bonnie Buckner nous livre sa profonde connaissance du monde
du réve et de I'imagination. Tissant sa propre expérience avec la sagesse magique de laKabbale qu'elle a
acquise aux cours de nombreuses années d'expérience, elle nous offre un livre passionnant qui incite ala
réflexion et propose des exercices pratiques. Plus | e lecteur avance dans sa lecture, plusil ressent I'évidence,
I'urgence, la nécessité et I'importance de travailler avec ses réves. La compréhension et I'écoute attentive de
nos réves font partie intégrante d'une vie épanouie a laquelle on souhaite donner du sens. C'est un des
fondements de notre spirituaité, la clé de notre propre réalisation, de notre connexion avec les autres et avec
le divin. Dans ce livre, tout alafois philosophigue et trés accessible, Bonnie Buckner offre au lecteur toute
une série de techniques et d'exercices qui vont [ui permettre de découvrir la sagesse de ses réves et de
comprendre comment devenir, a son tour, un Maitre dans le royaume des réves. Biographie de |'auteur
Bonnie Buckner dispense un enseignement sur le réve et I'imagerie mentale atravers le monde. Cet
enseignement prend ses sources dans une tradition trés ancienne issue de la Kabbale. || sadresse aussi bien
aux croyants, toutes religions confondues, qu'aux non croyants.
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