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Présentation de I'éditeur

Celivreinspiré par Aluah, I'Esprit d’Amour Universel, a pour but d'ouvrir notre conscience aux bienfaits des
3 Souffles Divins: de Vie, de Feu et de Dieu. Au fil des pages, hous entrons rapidement et avec délicesen
résonance avec L'Esprit d'/Amour qui nous habite et faisons Un avec celui d'Aluah. L'auteur nous fait
partager en toute simplicité ses enseignements et méditations guidées. Telle une brise |égéere accompagnée
par Aluah, elle nousinvite au chant, avec plusieurs Mantras, qui activent, augmentent notre conscience pour
laisser place au meilleur de nous-mémes.Extrait

Introduction

Ce cahier d'enseignements des Trois Souffles Divins du maitre Aluah (prononcé Alouah) ouvre notre
conscience aux différents bienfaits des Souffles : de Vie, de Feu, de Dieu.

Le Souffle de Vie ouvre le coeur et la conscience. |l est I'impulsion d'amour de la création. Le Souffle de Feu
transmute et dissout les voiles d'illusions. || permet I'ouverture de nos habilités, de nos connaissances et de
nos dons. Le souffle de Dieu active la reconnaissance de la divinité en soi, ouvre le chemin de notre propre
maitrise et de notre pleine réalisation en cocréation avec le divin.

L'été 2010 et I'hiver 2012 durant quel ques semaines, Aluah m'a guidée pour vivre pleinement une
expérience. Chague jour, je méditais sur un theme différent en explorant laforce énergétique et vibratoire
des Trois Souffles pour harmoniser mon coeur, ma conscience, mes chakras, mes corps : physique, éthérique,
émotionnel et mental.

Celivre est inspiré de ces expériences.

Je vous invite a expérimenter au quotidien, atenir un journal ol vous notez vos expériences inspirées par les
Trois Souffles. Dans |a pratique vous bénéficiez des graces de I'univers. De grands cadeaux vous attendent
sur votre chemin d'évolution, dans |a reconnai ssance de votre essence lumineuse.

Aluah est un excellent compagnon plein de tendresse, d'amour et de patience. Avec lui, j'ai libéré mes
anxiétés, mes peurs, mes doutes, il m'a appris a apaiser mon mental, ale discipliner, al'aigner alaDivine
Présence. Puis, un jour, c'est activé un |&cher-prise complet de tout contréle du mental. La détente et la paix
m'ont apporté plus de clarté et la capacité d'intérioriser davantage de guidance intérieure avec laDivine
Présence. On découvre énormément de choses sur soi-méme dans ces moments-la. La gréce entre dans notre
vie, tous les champs de batailles intérieurs se transmutent laissant la place a l'amour, pour vivre le moment
présent sans attente, complétement ouvert a toutes les possibilités.

C'est une des plus belles expériences que j'ai vecues et j'espére que vous en vivrez d'aussi belles.
NaHéNal!

Que le Souffle divin vous accompagne !
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