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Présentation de I'éditeur

L’ ouvrage est constitué de deux parties : le phénoméne de la ménopause : les données statistiques, les
glandes endocrines, la préménopause, la ménopause, I’ hormono-thérapie et |les autres traitements. La
deuxiéme partie explique comment se préparer ala ménopause par une nouvelle diététique et par |la méthode
“Menoslim”.
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