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El &rbol geneal dgico, ademas de ser un reflgjo de la historia de cada familia, se
puede entender también como un mapainterior del ser humano que muestra
nuestra conexion con los antepasados y cdmo nos influyen sus historias en la
construccién de lo que somos.

A través del estudio psicogeneal 6gico, descubrimos cémo |os antepasados son
unafuente de energiavital, pero a mismo tiempo, como atravésde ellosllegan a
nosotros diversos conflictos sin resolver. Estos problemas son la base de los
nudos geneal 6gicos que afectan a nuestra vida cotidiana.

En la presente obra se dedica un espacio muy importante ala elaboraciony €l
andlisis del genograma, un gréfico esencial para conocer lasinfluencias
familiares que estan actuando sobreti alo largo de tu vida. Ademas, se presentan
otros graficos geneal 6gicos completamente novedosos que te ayudardn a
profundizar en la sanacion de las heridas generacionales.

Mas alladel andlisis tedrico del genograma, este manual de psicogeneal ogiate
permitir resolver conflictos reales através de gjercicios précticos de probada
eficacia

Entre otros temas, en este libro se reflexionay se abordan soluciones préacticas a
las siguientes cuestiones:

*COmo reconocer las normas familiares que estan actuando sobretti.

Diversos métodos para reescribir tu contrato generacional, borrando los
imperativos que te limitan y reforzando aquellos que te ayudan a crecer.

*Cdmo encontrar informacion sobre la historia familiar.

*|deas précticas para sacar alaluz |os secretos familiares ocultos.

*Como rastrear las repeticiones fatales del &rbol geneal gico para evitar que
sigan actuando sobre las generaciones presentes y futuras.

*Ejercicios pararesolver problemas pendientes con los padres.

*Ayuda para despejar nudos que impiden el desarrollo profesional y econdémico.
*Métodos para resolver |os conflictos entre hermanos.

*COmo trata los conflictos de pargja para abrirse a relaciones mas constructivas.
*Ayuda para encontrar €l sentido generacional de laenfermedad y para empezar a
sanar los males heredados.

*Trabajar problemas como laemigracién, las muertes prematuras, |as relaciones
abusivas, asi como €l efecto de |l os conflictos sociales sobre lafamilia.

*Y mucho més.

Todo €ello en unaobra préctica, dirigida alectores sin conocimiento previo en la
materia, que desean recuperar la armonia con los antepasados para poder
disfrutar de unavidamaslibrey plena.
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El arbol geneal 6gico, ademas de ser un reflgjo de la histaria de cada familia, se puede entender también
como un mapainterior del ser humano que muestra nuestra conexion con los antepasados y cOmo nos
influyen sus historias en la construccion de lo que somos.

A través del estudio psicogeneal 6gico, descubrimos como |os antepasados son una fuente de energiavvital,
pero a mismo tiempo, cdmo através de ellos llegan a nosotros diversos conflictos sin resolver. Estos
problemas son la base de os nudos geneal 6gicos que afectan a nuestra vida cotidiana.

En la presente obra se dedica un espacio muy importante ala elaboraciony el analisis del genograma, un
grafico esencia para conocer lasinfluencias familiares que estén actuando sobre ti alo largo de tu vida.
Ademés, se presentan otros graficos geneal 6gicos compl etamente novedosos que te ayudaran a profundizar
en la sanacién de las heridas generacionales.

Mas alla del andlisistedrico del genograma, este manual de psicogeneal ogia te permitira resolver conflictos
reales através de gjercicios préacticos de probada eficacia.

Entre otros temas, en este libro se reflexionay se abordan soluciones préacticas alas siguientes cuestiones:
*COmo reconocer las normas familiares que estén actuando sobretti.

*Diversos métodos para reescribir tu contrato generacional, borrando los imperativos que te limitan y
reforzando aguellos que te ayudan a crecer.

*Como encontrar informacion sobre la historia familiar.

*ldeas précticas para sacar alaluz |os secretos familiares ocultos.

*Como rastrear las repeticiones fatales del arbol geneal 6gico para evitar que sigan actuando sobre las
generaciones presentes y futuras.

Ejercicios para resolver problemas pendientes con los padres.

*Ayuda para despejar nudos que impiden el desarrollo profesional y econémico.

*Métodos para resolver |os conflictos entre hermanos.

*Como trata los conflictos de pareja para abrirse a relaciones mas constructivas.

*Ayuda para encontrar € sentido generaciona de laenfermedad y para empezar a sanar |0s males heredados.
*Trabajar problemas como laemigracion, las muertes prematuras, las relaciones abusivas, asi como € efecto
de los conflictos sociales sobre lafamilia

*Y mucho més.

Todo €ello en unaobra préctica, dirigida alectores sin conocimiento previo en la materia, que desean
recuperar laarmonia con los antepasados para poder disfrutar de unavidaméslibrey plena.
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