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Beobachtung, Gefühle, Bedürfnisse, Bitten
Audio CD
Interessieren Sie sich für die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation? Im
Beruf oder im Privatleben besseres Miteinander zu erlernen und aufkeimende
Konflikte zu entschärfen oder gar zu klären - das klingt doch gut! Von Al
Weckert erfahren Sie, wie die vier Schritte der Gewaltfreien Kommunikation das
gegenseitige Verständnis erleichtern und erhellen. Beobachten Sie ohne zu
bewerten, äußern Sie Gefühle und Bedürfnisse - auch wenn das zunächst nicht
leichtfällt - und stellen Sie Bitten statt Forderungen an Ihren Gegenüber. Sie
werden sehen: Wenn Sie sich klar äußern und empathisch zuhören, wird Ihre
Kommunikation auch in schwierigen Situationen gelingen.

 Download Die Vier Schritte der Gewaltfreien Kommunikation für D
...pdf

 Online Lesen Die Vier Schritte der Gewaltfreien Kommunikation für
...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711880&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711880&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711880&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711880&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711880&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711880&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711880&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711880&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711880&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711880&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711880&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3527711880&src=fbs


Die Vier Schritte der Gewaltfreien Kommunikation für
Dummies Hörbuch

Al Weckert

Die Vier Schritte der Gewaltfreien Kommunikation für Dummies Hörbuch Al Weckert

Beobachtung, Gefühle, Bedürfnisse, Bitten
Audio CD
Interessieren Sie sich für die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation? Im Beruf oder im Privatleben
besseres Miteinander zu erlernen und aufkeimende Konflikte zu entschärfen oder gar zu klären - das klingt
doch gut! Von Al Weckert erfahren Sie, wie die vier Schritte der Gewaltfreien Kommunikation das
gegenseitige Verständnis erleichtern und erhellen. Beobachten Sie ohne zu bewerten, äußern Sie Gefühle und
Bedürfnisse - auch wenn das zunächst nicht leichtfällt - und stellen Sie Bitten statt Forderungen an Ihren
Gegenüber. Sie werden sehen: Wenn Sie sich klar äußern und empathisch zuhören, wird Ihre
Kommunikation auch in schwierigen Situationen gelingen.



Downloaden und kostenlos lesen Die Vier Schritte der Gewaltfreien Kommunikation für Dummies
Hörbuch Al Weckert

Einband: Audio CD
Kurzbeschreibung
Interessieren Sie sich für die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation? Im Beruf oder im Privatleben
besseres Miteinander zu erlernen und aufkeimende Konflikte zu entschärfen oder gar zu klären - das klingt
doch gut! Von Al Weckert erfahren Sie, wie die vier Schritte der Gewaltfreien Kommunikation das
gegenseitige Verständnis erleichtern und erhellen. Beobachten Sie ohne zu bewerten, äußern Sie Gefühle und
Bedürfnisse - auch wenn das zunächst nicht leichtfällt - und stellen Sie Bitten statt Forderungen an Ihren
Gegenüber. Sie werden sehen: Wenn Sie sich klar äußern und empathisch zuhören, wird Ihre
Kommunikation auch in schwierigen Situationen gelingen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Al Weckert ist Diplom-Volkswirt, Organisationsentwickler, Mediator und Trainer für Gewaltfreie
Kommunikation. Er hält Seminare und Vorträge und schreibt Fachartikel sowie Bücher. Er hat in den
vergangenen Jahren zahlreiche Projekte zur Gewaltfreien Kommunikation geleitet. Al Weckert hat
gemeinsam mit Monika Oboth »Mediation für Dummies« veröffentlicht. Er ist auch Autor von »Gewaltfreie
Kommunikation für Dummies«.
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