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Présentation de I'éditeur

Vitale et gourmande, la cuisine de I'énergie est déja une arme redoutabl e anti-stress, anti-age et anti-kilos.
Dans son nouveau petit livre rose, Martine démontre avec humour que libido et cuisine sont intimement liées
: ledésir que I'on setitille a coups de petits plats coquins pimente plus que jamais le quotidien. Sappuyant
sur lalogigue de I'énergétique chinoise, elle nous fait part de ses trucs et astuces culinaires pour réveiller et
soutenir le plaisir au coeur de larencontre amoureuse. Biographie de |'auteur

Martine Fallon est consultante en alimentation énergétique. Agitatrice de godts comme elle aime a se définir,
elle jette des pavés dans la mare pour éveiller les consciences sur les enjeux alimentaires. Plutot que de
chercher des coupables, elle propose des solutions gourmandes, inédites, faciles et pleines d’humour. Pour
gue le plaisir de cuisiner nous revienne droit au coeur.
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