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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage, grand best-seller des livres d'équitation, a été traduit en italien, allemand, anglais et espagnol. I
est devenu |'ouvrage incontournable des cavaliers qui souhaitent améliorer larelation avec leurs chevaux,
tout en gardant un objectif de performance en compétition. En Italie, lalecture de ce livre est méme
obligatoire pour I'examen du monitorat. Les caractéres spéciaux incompatibles ont été filtrés. Michel Robert
dével oppe sa vision moderne de I'équitation de saut d'obstacles, privilégiant alafois e bien-étre du cavalier
et celui de son cheval. Les grands thémes chers a ce cavalier de légende sont abordés sous une forme
pédagogique et accessible atous, quel que soit le niveau équestre des lecteurs : La préparation physique et
mentale du cheval et du cavalier. Des exercices de mise en pratique. Des conseils pour améliorer ses
performances en compétition. "Depuis que | ai choisi detravailler dans un esprit d équilibre mental et
physique, je constate que mes ééeves font des progrés avec une rapidité phénomeénale. Pour certains, cette
approche de | équitation sera totalement nouvelle, pour d autres elle sera complémentaire. Celivre, jel a
écrit pour faire profiter tous ceux qui le souhaitent de mon expérience : enseignants, cavaliers,
propriétaires...et les chevaux" Michel Robert Un livre alire et relire, sans modération ! Biographie de |'auteur
Michel Robert : 30 ans de carriere au plus haut niveau ; cavalier international, membre de |'équipe de France
de saut d'obstacles ; Champion de France 2003 ; plusieurs fois médaillé aux Jeux Olympiques, Championnats
du Monde et Championnats de France
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