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Présentation de I'éditeur

Voustrouverez dans ce guide, le plan, les explications pas-a pas, en images, de laréalisation d’' une spirae
d’ aromatiques et la description détaill ée des plantes utilisées.

Gréce ala cinquantaine de photos, vous pourrez, vous aussi, réaliser facilement une spirale dont vous serez
fier. Tout en matériaux de récupération, le colt de construction en sera modique (moins de 5 euros).

Pourquoi construire une spirale ?
Une spirale d aromatiques a de nombreux avantages :

- Construire une spirale en pavés et/ou briques permet de créer des conditions de chaleur et de sécheresse
plus favorables aux plantes aromatiques.

- Lesinterstices entre les différents éléments permettent aux insectes de circuler et créent des nichoirs
artificiels.

- Les plantes sont plus faciles a cueillir car elles sont en hauteur. En étant plus accessibles, elles peuvent étre
cueillies par tous les temps.

- Lorsgu’ elle est bien réalisée, une spirale donne du relief aun jardin et I'embellit. Présentation de I'éditeur
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