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Extrait
Préface de Fraser Boa :

Des millions de personnes cherchent aujourd'hui à mieux se connaître elles-mêmes. Elles désirent savoir qui
elles sont afin de pouvoir être qui elles sont. Au niveau personnel, ce besoin de mieux comprendre notre être
intérieur se traduit par un regain d'intérêt pour les groupes de prise de conscience et par l'afflux de livres et
d'articles proposant de nouvelles techniques de réalisation personnelle. De la même manière, au niveau
collectif, les entreprises montrent un tel intérêt pour les facteurs de stress et de surcharge de travail et pour la
corrélation entre le bien-être psychologique et la productivité que beaucoup d'entre elles se réorganisent
maintenant et encouragent leurs employés à participer à des séminaires de prise de conscience.
Cette sensibilisation croissante va de pair avec l'émergence d'un domaine de la science jusqu'alors négligé :
l'étude de l'influence d'expériences subjectives ou «intérieures» sur la santé et les comportements humains. Il
est difficile d'obtenir des données objectives et certains chercheurs se concentrent maintenant exclusivement
sur les rêves comme moyen de sonder systématiquement ce vaste univers intérieur. Les premières
découvertes indiquent que les rêves révèlent une relation profonde entre nos états intérieurs et extérieurs et
fournissent un éclairage sur les profondeurs de l'esprit humain jusqu'alors inaccessible à l'intellect conscient.
S'ils sont correctement déchiffrés, les rêves contiennent des informations importantes sur la santé physique et
mentale des individus.
Le psychiatre suisse C. G. Jung fut un pionnier dans l'étude des rêves. Il découvrit que les rêves tendent à
régulariser et à équilibrer nos énergies physiques aussi bien que mentales. Ils révèlent non seulement les
causes profondes de dissonances intérieures et de détresse émotionnelle, mais ils indiquent également le
potentiel de vie latent de chaque individu. Ils apportent des solutions créatrices aux problèmes quotidiens et
des idées inspirées pour exprimer le potentiel créateur de la vie. Jung découvrit que dans le sommeil, à
travers les rêves, les gens s'éveillent à leur vraie réalité.
Dans ce livre, Marie-Louise von Franz, la plus célèbre élève de Jung, explique et démontre la théorie
scientifique de l'analyse des rêves. Sur la base de ses recherches portant sur plus de soixante-cinq mille
rêves, Madame von Franz conclut que la chose la plus saine que peuvent faire les hommes est de prêter
attention à leurs rêves. «Les rêves nous montrent comment trouver un sens à notre vie, comment accomplir
notre propre destin, comment prendre conscience du grand potentiel de vie qui est en nous.»

(...)

DESCENTE DANS LE MONDE DES RÊVES

Les rêves nous procurent les connaissances les plus intéressantes, si l'on se donne la peine de comprendre
leurs symboles. Les résultats de telles recherches, il est vrai, ont peu de rapports avec les problèmes de ce
monde : la vente et l'achat. Mais le sens de la vie n'est pas épuisé par notre activité économique, ni le désir
profond du coeur humain par la possession d'un compte en banque.

C.G. Jung

Madame Marie-Louise von Franz est analyste junguienne, elle est installée à Küsnacht, en Suisse. Elle fit
une analyse personnelle avec C.G. Jung et travailla directement avec lui pendant plus de trente ans. Elle est
l'auteur de nombreux livres de psychologie analytique et elle collabora à deux des oeuvres majeures de Jung,
L'Homme et ses symboles et Mysterium conjunctionis. Nos conversations se sont déroulées dans son cabinet
de consultation dominant le lac de Zurich. Présentation de l'éditeur



« Les rêves portent en eux une intelligence supérieure, une sagesse et une ingéniosité qui nous guident. Ils
nous montrent quand nous avons tort, quand nous sommes inadaptés ; ils nous avertissent d'un danger ; ils
prédisent des événements à venir ; ils nous suggèrent quel est le sens profond de notre vie et ils nous
transmettent des éclairages qui sont comme des illuminations. » Ainsi s'exprime Marie-Louise von Franz qui
ajoute que rêver est un « processus vital de la psyché ». Dans une série d'émissions consacrées aux rêves et
produites par la télévision canadienne, Marie-Louise von Franz interprète un certain nombre de songes et
répond à des questions que lui pose Fraser Boa. Elle montre que les images de rêves reflètent de manière très
individuelle la personnalité du rêveur, son destin, tout en le mettant en contact avec un univers symbolique
aux richesses inépuisables, celui de l'inconscient collectif. Par la voie des rêves, l'inconscient entre en
relation avec le conscient, instaurant un dialogue entre l'un et l'autre qui élargit considérablement la
perception de la réalité que l'on peut avoir. À l'écoute des rêves, des solutions très concrètes sont apportées à
des problèmes de vie que le rêveur, la rêveuse croyaient irrémédiablement insolubles. Biographie de l'auteur
Marie-Louise von Franz (1915-1998) a étroitement participé à l'oeuvre alchimique de C.G. Jung dont elle a
poursuivi les recherches tout au long de sa vie. Elle a abordé les différentes facettes du monde intérieur dans
des études très fouillées sur les contes de fées. Elle s'est penchée sur les rapports existant entre la matière et
la psyché, sur l'analyse des nombres aussi. C est en s'efforçant de mieux comprendre les processus
psychiques qu'elle est parvenue à expliciter l'esprit de notre temps. Fraser Boa (1932-1992) a été l'élève de
Marie-Louise von Franz avant de devenir analyste junguien. C'est lui qui a conçu et réalisé l'édition originale
de cet ouvrage, paru sous le titre The Way of the Dream.
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