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Présentation de I'éditeur

Lesréves sont souvent étranges, fous, magigues, euphorisants ou angoissants. Les symbolesy sont
omniprésents. Si nous révons, il y aune bonne raison acela. Le sommeil et les réves sont essentiels a notre
équilibre mental et physique. En réve, nous nous libérons des contraintes et des interdits, nous exprimons nos
peurs | es plus anciennes et nos préoccupations présentes. Notre inconscient nous adresse aussi des mises en
garde, des conseils et nous offre un apercu de notre futur.

Ecrit sous forme de dictionnaire, ce guide complet permet aux profanes autant qu'aux initiés de décoder toute
la profondeur et la sagesse des réves grace a une analyse psychologique, mythologique et prémonitoire.
L'analyse concrete des symboles vous aidera a mieux gérer vos conflitsintérieurs et a maitriser votre destin.
Biographie de 'auteur

Marie Coupal est I'une des grandes spécialistes des réves. Dans ses interprétations, elle integre les notions
propres ala psychanalyse freudienne et jungienne, ala mythologie et ala divination.
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