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El entrenamiento del arbitro y, concretamente, en f(tbol, tiene que ser global, es
decir, abarcar todos |os aspectos gue intervienen en su cometido. A lo largo de
los apartados anteriores, se hainsistido en la necesidad de profundizar,
fundamental mente en el aspecto psicol dgico.

Para atender alas exigencias que conllevadirigir un partido, € arbitro debe
prepararse en aspectos técnicos, tacticos, fisicosy psicol dgicos (Balaguer, 2002).
A estas caracteristicas habria que afiadir una nueva categoria que incluyese areas
tan importantes como: agudeza visual, dieta equilibrada, periodos de
descanso/suefio adecuados, y control de los problemas familiares/|aborales/
académicos (Gonzaez-Oyay Dosil, 2003).

Es conveniente que estas &reas se encuentren en perfecto equilibro, ya que un
déficit en unade ellas va a afectar alas demés, es decir, no son zonas estancas.
De este modo, a pesar de que un area insuficientemente entrenada constituye un
serio héndicap alahora de realizar su labor, no es menos cierto que el resto de
las éreas pueden suplir esta deficiencia. Ademas, es conocido que lamejoraen
una parcela determinada, por jemplo la psicol 6gica, no solo optimiza ésta, sino
gue también influye en |a puesta a punto del resto de los ambitos.
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3. LA FIGURA DEL ARBITRO

3.1. Obligacionesy funciones del arbitro
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3.9. Retirada deportiva
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