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Présentation de I'éditeur

Méme les traders les plus intelligents, les plus motivés et qui dominent leur sujet peuvent étre paralysés par
des pensées contre-productives qui les incitent a prendre de mauvaises décisions et a commettre des erreurs
de trading. Ils souffrent de leur incapacité a rester

objectivement concentrés ou bien ils manguent de la confiance nécessaire pour exécuter leurs opérations
correctement. Ou encore, ils tolérent que des contradictions profondément enracinées et des idées

erronées sur le trading ou la nature du marché influencent la sélection de leurs actions. Aux yeux de Mark
Douglas, laclé delaréussite réside dans |'optimisation de I'état d'esprit du trader. Non pas dans

I'analyse du marché exhaustive ou dans le tout dernier "systeme" alamode. || apprend au trader & penser en
termes de probabilités et & adopter les certitudes

fondamental es nécessaires pour acquérir une "mentalité de gagnant”. Les traders qui sont dans "la zone"
n'ont pas besoin de savoir - et ils Sen trinquent - ce quele

marché vafaire par la suite. Eux savent ce qu'ils vont faire. Et c'est ce qui fait toute la différence. Biographie
de 'auteur

Mark Douglas est I'auteur du livre "The Disciplined Trader: Developing Winning Attitudes' aux éditions
NYIF. Il est un trader actif et le président de la société

Trading Behavior Dynamics, Inc., qui développe des séminaires et des programmes de formation sur la
psychologie du trading pour des sociétés de courtage, des banques, des gestionnaires de portefeuille, parmi
une

large gamme d'organisations professionnelles. |1 est souvent intervenu aux séminaires du Dow Jones en
Europe et dans le Sud-Est asiatique, ainsi que dans différentes autres conférences sur |'investissement aux
Etats-Unis. 11 habite & Scottsdale dans I'Arizona et peut étre contacté sur |e site markdouglas.com.
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