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« Je ne te connais pas, je ne sais pas qui tu es ni quel âge tu as ; 7 ans, 12 ans, 17
ans ?... Beaucoup plus ? Peut-être es-tu très triste ? Triste comme jamais car tu
viens de perdre quelqu'un que tu aimes beaucoup ou un animal qui tenait une
place énorme dans ton cœur. Ou bien alors, peut-être as-tu simplement très peur
que ces moments difficiles arrivent un jour ? Peut-être aussi que la seule idée de
mourir t'est insupportable ? Je suis pourtant certain d'une chose : quand tu sauras
ce que raconte ce livre, tu auras beaucoup moins peur de la mort et tu seras déjà
un peu moins triste à la simple idée de perdre celles et ceux que tu aimes. » Dans
cet ouvrage, le Dr Jean-Jacques Charbonier s'adresse aux enfants de tous âges
pour leur expliquer la mort, la vie et la vision qu'il en a. Son propos vise
également à aider les adultes à parler de la mort aux enfants, mais aussi à leur
proposer une façon de comprendre ce qu'est la mort et à envisager la vie - leur vie
- différemment.
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« Je ne te connais pas, je ne sais pas qui tu es ni quel âge tu as ; 7 ans, 12 ans, 17 ans ?... Beaucoup plus ?
Peut-être es-tu très triste ? Triste comme jamais car tu viens de perdre quelqu'un que tu aimes beaucoup ou
un animal qui tenait une place énorme dans ton cœur. Ou bien alors, peut-être as-tu simplement très peur que
ces moments difficiles arrivent un jour ? Peut-être aussi que la seule idée de mourir t'est insupportable ? Je
suis pourtant certain d'une chose : quand tu sauras ce que raconte ce livre, tu auras beaucoup moins peur de
la mort et tu seras déjà un peu moins triste à la simple idée de perdre celles et ceux que tu aimes. » Dans cet
ouvrage, le Dr Jean-Jacques Charbonier s'adresse aux enfants de tous âges pour leur expliquer la mort, la vie
et la vision qu'il en a. Son propos vise également à aider les adultes à parler de la mort aux enfants, mais
aussi à leur proposer une façon de comprendre ce qu'est la mort et à envisager la vie - leur vie -
différemment.
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