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Kurzbeschreibung

Jede Epoche hat ihre typische Seuche. Sie reprasentiert ihren Zeitgeist und stellt die Menschen vor zentrale
Fragen: Welches Bewusstsein manifestiert sich in der Seuche? Welche Themen des Menschseins driickt sie
aus? Wie kann sie erfolgreich behandelt werden? Die " Seuche" unserer Epoche ist der Krebs, der weiterhin
stetig zunimmt.

In seinem Zeitgeist spiegelt sich die moderne Lebensweise: Abtrennung von natiirlichem Leben,
Vereinzelung, Geflihlskélte, Nutzdenken und L eistungsstress. Fur die "schénen Dinge" des Lebens (Muse,
Entspannung, Kreativitét, Empfindsamkeit), fir individuelle Potenziale und echte Beduirfnisse bleibt nur
wenig Raum. Das Krebsgeschehen selbst ist ein Inbegriff autonomer Produktivitét und Kreativitét, jedoch
mit negativem V orzeichen. Die konventionelle schulmedizinische Therapie erhebt, wie der Zeitgeist selbst,
die Ausnahme zur Regel: Wegschneiden, Wegstrahlen und Vergiften. Der "Kampf gegen” den Krebsist
begleitet von Hysterie, Angst, Panik und Negativprognosen.

Echte Heilkunst folgt der Weisheit von Korper und Seele. Daraus bezieht Rosina Sonnenschmidt den
spirituellen Auftrag ihrer Krebstherapie: den Kranken zu verstehen und sein eigenes Heilungspotenzial
optimal zu nutzen. Daher ist die Anregung seines schopferischen Selbstausdrucks ebenso wichtig wie ein
disziplinierter Therapieablauf, der Korper-, Emotional- und Mental ebene gleichermalien einbezieht.

Die Autorin arbeitet seit vielen Jahren mit Krebspatienten. Dank ihrer methodischen Offenheit und aus
reichhaltiger Praxiserfahrung hat sie ein integratives Behandlungskonzept entwickelt, das auf ganzheitliche
Herangehenswei se (auch in Form methodischer Viefat) und eigenverantwortliche Mitwirkung des Patienten
setzt. Heilen wird so zu einem Schopfungsakt, an dem der Patient unmittel bar und bewusst (wieder) beteiligt
ist und die Kraft zur Veranderung und Selbstheilung aus seinen eigenen Potenzialen gewinnt.

Im vorliegenden Buch vermittelt die Autorin ihre Erkenntnisse und Erfahrungen zu Krebs und
Krebsbehandlung. Wasist das Wesen von Krebs? Wie verhdlt er sich und wie reagiert der Organismus
darauf? Welche sinn-volle Bedeutung ist darin zu erkennen? Wie kann die negativ-destruktive Energiein ein
positives Potenzial umgewandelt werden? Ein intaktes Immunsystem ist die Basis fir den
Gesundungsprozess. In leicht versténdlicher Darstellung erléautert die Autorin physiologische
Zusammenhange sowie therapeutische Mdglichkeiten, Immunsystem, Blut und Stoffwechsel organe wieder
funktionsfahig zu machen.

Die homoopathi sche Behandlung der miasmatischen Belastung hat sich al's Schliissel dieses integrativen
Ansatzes erwiesen. Die einzelnen Miasmen und der therapeutische Umgang mit ihnen werden, auf Krebs
und andere karzinogene Krankheiten bezogen,ausfiihrlich dargestellt. Auf der psychischen Ebene kommen
weitere krebstypische Themen und wichtige Personlichkeitsaspekte (Schichten) zur Sprache. Haufig
entsprechen bestimmte Krebsformen biol ogisch-archai schen Grundkonflikten sowie systemischen
Verstrickungen, die in der Behandlung ebenfalls zu beachten sind. Ergénzt wird die miasmatische
Behandlung durch weitere homoopathi sche und naturheilkundliche Mal3nahmen, die neben allgemeinen
Mal3nahmen zur Gesundung individuell gezielt zum Einsatz kommen. Sie unterstiitzen den miasmatischen
Heilungsprozess auf verschiedenen Ebenen (Zelle, Stoffwechsel, Organe usw.).

Zu den im Buch vermittelten Basisbausteinen der Therapie gehdren u.a.
- gezielte Erndhrungsmal3nahmen und Stoffwechselumstimmung (z.B. Saftkuren)



- die Veranderung von Ernahrungsgewohnheiten (Verminderung von Transfetten)
- Entsauerung

- Entgiftung

- Stérkung des Immunsystems

- Bluttherapie

- Enzymsubstitution

- Verbesserung der Atmung

- Verbesserung von Blutfluss und Blutqualitat

- Unterstitzung natiirlicher Heilreaktion wie Entziindung und Fieber

Eine Vielzahl von Fallbeispielen aus eigener Praxis sowie von miasmatisch arbeitenden Kolleglnnen
veranschaulichen das praktische Vorgehen. Wie alle bel uns erschienen Werke von Rosina Sonnenschmidt
ist auch dieses Buch lebendig, spannend und gut lesbar verfasst. Selbst wissenschaftlich-niichterne
Sachverhalte werden unkompliziert und leicht versténdlich dargestellt. Aufgrund der klaren Gliederung des
Buches und dank vieler ausfihrlicher Tabellen ist es nicht nur als Lehrbuch geeignet, sondern auch as
Nachschlagewerk fir den Praxisalltag.

"Heilung erschafft nichts Neues, sondern macht den Weg frei, der zu sein, der man ist.”

Auch hier werden keine neuen Therapien "erfunden”, sondern Sinn-volles und Wertvolles aus 200 Jahren
homoopathi scher und naturheilkundlicher Krebstherapie integriert. Eine versbhnliche Haltung durchzieht das
Buch, die nicht nur fur Krebs selbst heilsam sein diirfte, sondern fiir den heutigen Zeitgeist tiberhaupt. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Rosina Sonnenschmidt (Jahrgang 1947)

behandelt inihrer Praxis besonders haufig Patienten mit Krebs und anderen "unheilbaren™ Erkrankungen.
Schwerpunkte ihrer Arbeit sind Homdopathie (insbesondere Miasmatik), Kinesiologie und mentale
Heilweisen. In ihrer miasmatischen Sicht spielt der Zeitgeist als kultureller Hintergrund von Krankheit eine
besondere Rolle.

Mit ihrer groRen Fahigkeit, Homoopathie, Naturheilverfahren, Erndhrung und spirituelle Ansétze praktisch
zu verbinden, wird sie international als Seminardozentin und Autorin geschétzt. Seit vielen Jahren fuhrt sie
Miasmen-Kurse und andere Seminare durch.

Dabei legt sie besonderen Wert auf die Wahrnehmungsschulung sowi e kreativ-kinstlerische Elemente.
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