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Présentation de I'éditeur

De nombreuses publications ont mis en évidence I’ efficacité de laméthode EMDR qui est devenue en moins
de dix ans le mode de traitement psychothérapeutique privilégié des traumatismes psychiques.

Cet ouvrage qui réunit les plus grands spécialistes actuels est un véritable guide d apprentissage et de
perfectionnement de I’EMDR. Il apporte des réponses claires sur les fondements, le fonctionnement et les
concepts centraux de cette approche.

Lelecteur y trouvera un récapitulatif de I’ application de I’EMDR et de ses conditions d’ usage, des exemples
précis et didactiques sur les étapes essentielles de sa mise en oauvre ainsi qu’ une présentation de nombreux
outils et protocoles complémentaires, qui vont d’ ailleurs bien au-dela de la seule prise en charge du
psychotraumatisme.

Ouvrage coordonné par : Cyril Tarquinio , Marie-Joe Brennsthul, Héléne Dellucci, Martine Iracane, Jenny
Ann Rydberg, Michel Silvestre, Eva Zimmerman Biographie de |'auteur

Cyril Tarquinio est professeur de psychologie clinique de la santé al'Université de Lorraine (Metz). Ses
recherches portent sur I'étude des différentes formes de prise en charge de la santé et de lamaladie. |l a
publié chez Dunod "L es concepts fondamentaux en psychologie de la santé (2004), "Comprendre et pratiquer
les nouvelles thérapies' (2009), "Manuel de psychothérapies complémentaires' (2012), "Les
psychotraumatismes" (2014).

Michel Silvestre est psychologue clinicien, thérapeute systémique, formateur en thérapie EMDR pour
enfants et adolescents, membre du comité européen EMDR enfant et adolescent, ancien président de
I"association EMDR France, chargé de cours dans les universités d’ Aix-en-Provence et de Lorraine.
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