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La diffusion des nouvelles technologies, associée à l'avènement de la société de services, a bouleversé la
conception traditionnelle du travail. Désormais, chacun doit atteindre des objectifs individuels et collectifs
dans un contexte d'incertitude croissante, issu d'une pression pour atteindre une plus grande productivité. La
sélection, la hiérarchisation et la transmission d'informations deviennent dès lors cruciales, la valeur ajoutée
résidant autant dans la sélection que dans la production d'informations. Grâce à une série de principes clairs
et efficaces, cet ouvrage propose des conseils concrets validés par la pratique. Enseignant à HEC, l'auteur
bénéficie par ailleurs d'une vaste expérience de praticien en sciences médicales et de gestion. Plutôt que de
chercher à révolutionner la pratique professionnelle du lecteur, l'ambition de l'ouvrage réside dans la
diffusion progressive de pratiques éprouvées. Le retour temporel sur investissement est ainsi garanti. --Cyril
Demaria Présentation de l'éditeur
Gagnez 5 à 15 % de productivité au travail et prenez le temps de penser à vous. Ce livre vous propose des
trucs et des conseils qui vous permettront d'y arriver en vous organisant mieux. Facile à mettre en œuvre,
cette méthode est agrémentée de nombreux exemples et exercices. Quatrième de couverture
Gagner en efficacité, c'est important et c'est facile. C'est important au travail pour avoir du temps pour mieux
s'occuper de sa famille, pour déjeuner deux heures avec ses amis à midi, pour aller au tennis à quatre heures.
C'est aussi important pour les ambitieux qui veulent se distinguer au travail et atteindre des objectifs
auxquels les autres ont renoncé. Et c'est possible. Si une partie de votre intelligence est génétiquement fixée
et si une autre - l'intelligence émotionnelle - est difficile à changer à l'âge adulte, il nous reste l'intelligence
organisationnelle. Elle peut nous faire gagner de 5 à 15 % de productivité, de satisfaction et de sécurité anti-
stress par la simple application de quelques conseils de réorganisation de votre travail quotidien. Mais c'est
aussi plus facile que vous ne le croyez. Toutes les habitudes conseillées sont naturelles et de bon sens.
Choisissez-en quelques-unes qui vous paraîtront pertinentes, appliquez-les pendant 3 mois et vous ne pourrez
plus vous en passer.
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