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Présentation de I'éditeur

A I'heure actuelle, plus d'une union sur deux se terminent par un divorce. Pourtant, la plupart de ces ex-
amoureux semblaient éprouver al'origine des sentiments authentiques, au point de vouloir partager leur
guotidien... Quels sont les emb(ches et les obstacles qui finissent par avoir raison de I'amour ? Peut-on sen
prémunir durablement ? A partir d'une analyse sans concession des crises qui secouent les couples, I'auteur
offre un éclairage original et pratique sur les mécanismes menant au désamour. Vous découvrirez ainsi le
principe d'agacement, qui empéche le compteur de rancoeur d'étre remis a zéro, larengaine " il le fait expres
", qui ale chic d'exacerber notre susceptibilité, et les programmes mentaux parasites qui, tels des virus
informatiques, faussent notre interprétation du monde lorsqu'ils sont activés. Enfin, vous apprendrez des
stratégies efficaces pour prévenir le désamour : comment |&cher la pression, Sentrainer alagratitude,
pratiquer des caressesinvisibles, et bien d'autres encore... Enfin un livre qui n'a pas pour but d'offrir sur un
plateau |es secrets du bonheur a deux - il en existe dga suffisamment - mais de clarifier les processus menant
au désamour ainsi que les moyens de les désamorcer ! Biographie de I'auteur

Y ves-Alexandre Thalmann, est psychologue et spécialiste en développement personnel. Au bénéfice d'un
doctorat en physique et d'une licence en psychologie, il exerce actuellement comme formateur et consultant
en relations humaines. Il est I'auteur de nombreux livres sur lavie de couple, dont Se libérer de latyrannie
des répétitions amoureuses et Etre parents sans cesser d'étre amants, parus aux Editions Jouvence.
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