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Présentation de l'éditeur
• Après le succès de "Layering, secrets beauté des Japonaises", (20 000 exemplaires vendus) le nouvel
ouvrage de Elodie-Joy Jaubert.
• La perte des cheveux concerne aussi les femmes et les jeunes filles (stress, arrêt d'une pilule, l'après
l'accouchement, carences...).

Dans cet ouvrage, l'auteur partage ses solutions pour lutter efficacement contre la perte de cheveux causée
par des carences, un dérèglement hormonal, l'arrêt d'une pilule, l'après accouchement, le stress... Mais aussi
des conseils qui stimuleront la pousse et rendront les cheveux plus beaux et plus forts.
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