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Présentation de I'éditeur

Vous souffrez de maux de ventre ou de fréguentes migraines. Vous étes | objet de fatigue chronique, d
affections ORL a répétition gque les traitements de la médecine classique n ont pu soulager. Vous sentez que
certains aliments, le blé, les produits laitiers, | uf, | anande, lavanille, le kiwi ou latomate... ne vous
réussissent pas.

Ne cherchez plus : vous étes sans doute victime d une intol érance alimentaire une hypersensibilité a bas
bruit, due a un intestin anormalement perméable.

Dans Je mange ce qui me réussit, le Dr Mussi vous guide pour repérer et comprendre les signes qui doivent
vous alerter, pour savoir quand effectuer le test d intolérance et en décrypter les résultats.

Manger personnalisé

Toutes les clés pour retrouver la santé : quel régime spécifique adopter et pendant combien de temps ? Que
penser du « sans gluten » ? Comment sélectionner les meilleurs aliments tout en évitant ceux qui vous
nuisent ? Etc.

Un guide indispensable

De nombreux témoignages de patients, de foires aux questions, des encadrés, des adresses pratiques...
Biographie de I'auteur

Le Dr Roger Mussi, specialiste de la nutrition, a personnellement diagnostiqué et traité les intol érances
alimentaires de pres d'un millier de patients.
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