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Wie wir Uber unser Gehirn unser Gewicht steuern

Gebundenes Buch

Es hat einen Grund, warum Dié&ten nie funktionieren: Unser Essverhaltenist in
den fUr unsere automatisierten Verhaltensweisen zustandigen Basalganglien
abgespeichert. Wenn wir unser Essverhalten andern wollen, miissen wir deshalb
Zuerst unsere Basalganglien neu programmieren. Die Psychiaterin und
Neurochirurgin Dr. Iris Zachenhofer und die Neurochirurgin Dr. Marion Reddy
erkléaren, wie das geht, und an welchen Schrauben in unserem Gehirn wir noch
drehen konnen, um schlanker zu werden, ohne zu hungern.
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Gebundenes Buch

Es hat einen Grund, warum Diéten nie funktionieren: Unser Essverhalten ist in den fr unsere
automatisierten Verhaltensweisen zustandigen Basalganglien abgespeichert. Wenn wir unser Essverhalten
andern wollen, missen wir deshalb zuerst unsere Basalganglien neu programmieren. Die Psychiaterin und
Neurochirurgin Dr. Iris Zachenhofer und die Neurochirurgin Dr. Marion Reddy erkléren, wie das geht, und
an welchen Schrauben in unserem Gehirn wir noch drehen kdnnen, um schlanker zu werden, ohne zu
hungern.
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Kurzbeschreibung

Es hat einen Grund, warum Dié&ten nie funktionieren: Unser Essverhalten ist in den fir unsere
automatisierten Verhaltensweisen zustandigen Basal ganglien abgespeichert. Wenn wir unser Essverhalten
andern wollen, mussen wir deshalb zuerst unsere Basal ganglien neu programmieren. Die Psychiaterin und
Neurochirurgin Dr. Iris Zachenhofer und die Neurochirurgin Dr. Marion Reddy erkléren, wie das geht, und
an welchen Schrauben in unserem Gehirn wir noch drehen kdnnen, um schlanker zu werden, ohne zu
hungern. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Iris Zachenhofer war Neurochirurgin an der Wiener Universitatsklinik sowie an der Neurochirurgie
Feldkirch (Vorarlberg). Ein Auslandsaufenthalt flhrte sie an eine Kinderneurochirurgie in Paris. Sie
wechselte in die Psychiatrie und arbeitet jetzt an einer psychiatrischen Abteilung in Wien.

Dr. Marion Reddy war Neurochirurgin an der Neurochirurgischen Universitatsklinik Wien und, als
Oberérztin, an der Neurochirurgie Feldkirch. Jetzt wirkt sie an der Neurochirurgie Purpan in Toulouse.
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