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Kurzbeschreibung

Pierre Stutz filhrt vor Augen, dass Arger, Zorn und Wut zum Menschsein gehoren, und entschliisselt, welche
spirituelle Botschaft sie bereithalten. Oft verbieten sich gerade spirituell begabte Menschen die »bosen
Gefuihle, aber Wut und Zorn gehéren ebenso zur »Grundausstattung« des Menschen wie die Liebe. Und
ebenso wie der »Eros« lasst sich auch die »Aggression« nicht einfach verdrangen, sondern pragt Denken und
Filhlen, Seele und Kdrpererfahrung. Gefragt ist ein konstruktiver Umgang mit Aggression, der damit
beginnt, Selbstvertrauen und den Mut zu entwickeln, sich nicht im Stich zu lassen, sondern sich zu wehren.
In sieben Schritten nimmt der Autor den Leser, die Leserin mit auf eine Entdeckungsreise mit dem Ziel, die
Kraft der Aggression positiv freizusetzen fir einen alltéglichen Friedensweg. Die authentische

L ebenserfahrung von Pierre Stutz fliefdt dabei ebenso ein wie grofie Stimmen der Mystik und Einsichten der
Psychologie. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Pierre Stutz ist einer der gefragtesten spirituellen Lehrer unserer Zeit. Er lebt am Genfer See und inspiriert in
Vortragen und Kursen im gesamten deutschsprachigen Raum die Menschen zu einer geerdeten und
befreienden Spiritualitét. Seine Uber vierzig Blicher haben eine Auflage von mehr als einer Million
Exemplaren und wurden in sechs Sprachen Ubersetzt. Schreiben ist fur Pierre Stutz ein »feu sacré, ein
inneres Feuer.
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