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Présentation de I'éditeur

L'école peut parfois faire trés mal, surtout al'adolescence. Chaque année, 150 000 enfants de moins de 16
ans sévaporent de I'Education nationale. Beaucoup d'entre eux sont atteints d'un mal peu connu : la phobie
scolaire. Stress permanent, nuits sans sommeil, maux de ventre, visites al'infirmerie pour échapper a une ou
deux heures de cours... C'est par ces symptdmes presgue banals que I'histoire de Justine acommencé. Un
matin d'octobre, a 15 ans, elle n‘atout simplement pas eu laforce de continuer. Elle arefusé d'aler au
college, et n'y est pas retournée. Quelle famille est préparée aun tel choc ? Quels parents trouvent les bonnes
réponses ? Quel adolescent peut entendre raison dans une telle situation ? Commence alors un long
cheminement pour tenter de surmonter |'épreuve et pour reprendre le fil de I'apprentissage jusgu'au
baccalauréat. Dans un récit a deux voix, Justine et samere, Anne-Marie, racontent les étapes de ce combat et
léevent enfin e voile sur ce phénomene encore tabou. Biographie de |'auteur

Justine Touchard, née en 1992, est aujourd'hui étudiante en communication. Anne-Marie Rocco est grand
reporter al'hebdomadaire Challenges. Elle est |'auteur entre autres de Serge Dassault, armes, presse,
politique (Flammarion, 2006).
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