Z" Adobe

Un manual de Chan: conferencias sobre
meditacion (Spanish Edition)

Hsuan Hua

‘ < Descargar H & Leer En Linea ‘

Un manual de Chan: conferencias sobre meditacion (Spanish Edition) Hsuan
Hua

No todos han tenido la suerte de asistir a un retiro de meditacidn con el maestro
Chan, pero todos pueden beneficiar del manual que explicalos principios
esenciales de la meditacion Chan tal como fue ensefiado por el difunto Maestro
Tripitika Hsuan Hua, antiguo instructor del Monasterio Nan Hua en Cantén,
China, €l bodhimanda del Sexto Patriarca Hui Neng. Recopilado del chinoy
traducido al inglésy después en espariol, estos discursos comprenden un periodo
de 40 afios durante retiros en Chinay en América.

Topicos tratados incluyen

-¢Cudles son los beneficios de |a meditacion?

-¢Coémo nos sentamos en meditacion?

-¢Cudles son los estados de |la meditacion?

-¢Coémo alcanzamos nirvana?

-¢Qué eslailuminacion absoluta?
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