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Le Babycook book est né de l'envie de David Rathgeber, papa chef, de faire
partager à ses enfants, son amour de la cuisine.

Cette nouvelle version du Babycook book vous offre 85 recettes et idées de chef
pour cuisiner à la maison avec le babycook.

Il propose une cuisine accessible, gourmande et illustrée. Des thématiques
pensées pour vous guider dans la cuisine, des idées pour les tout-petits, repas de
printemps
et d'été, repas d'automne et d'hiver, desserts et cie...
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Le Babycook book est né de l'envie de David Rathgeber, papa chef, de faire partager à ses enfants, son
amour de la cuisine.

Cette nouvelle version du Babycook book vous offre 85 recettes et idées de chef pour cuisiner à la maison
avec le babycook.

Il propose une cuisine accessible, gourmande et illustrée. Des thématiques pensées pour vous guider dans la
cuisine, des idées pour les tout-petits, repas de printemps
et d'été, repas d'automne et d'hiver, desserts et cie...
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182 pages
Présentation de l'éditeur
L'arrivée de Bébé est un grand bouleversement dans la vie de ses parents et la diversification alimentaire
peut être un véritable casse-tête : quels aliments peut-il manger, à quel âge, de quoi a-t-il besoin pour bien
grandir ? Pour aider les jeunes parents, David Rathgeber, chef et papa de deux enfants, a concocté au
babycook 85 recettes adaptées aux besoins des petits bouts de 6 à 24 mois. Suivez les conseils de ce papa-
chef pour développer les papilles de vos tout petits afin qu'ils deviennent de grands gourmets.
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