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Présentation de l'éditeur
Le baron de Münchhausen, d'après la légende, se prit lui-même par les cheveux pour se sauver, ainsi que son
cheval, de la noyade. Est-il possible, à son exemple, de se tirer ou de tirer quelqu'un d'autre de quelque
intenable situation en voyant la vie avec des yeux nouveaux ?
Telle est la question à laquelle Paul Watzlawick veut répondre dans ce livre, clair et attrayant. Il nous montre
comment nous pouvons changer notre perspective sur la réalité au lieu de nous enfermer dans une vision
limitée et rigide ; il pose les bases d'une science paradoxale du changement, et décrit de façon minutieuse et
fouillée le modèle théorique qui sous-tend la pratique de l'Institut de Palo Alto.
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