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164 pages
Présentation de l'éditeur
Le lecteur désireux d'aborder le magnétisme curatif trouvera dans cet ouvrage les moyens de développer en
lui cette source guérisseuse par des exercices de respiration, une alimentation saine, des méditations et des
concentrations, la connaissance des chakras, des 5 éléments et des mudras pour se recharger et enfin la
technique proprement dite de l'imposition des mains. Broché - 14 x 22 - 168 pages Biographie de l'auteur
L'auteur, Anna Garriga, est maître Reiki. Elle a intégré le magnétisme curatif à cet art qui, pour elle, est
l'expression de la lumière guérisseuse.
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