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Le sel est indispensable à la vie, mais à long terme, sa consommation excessive se traduit parfois par une
hypertension artérielle ou par une déminéralisation osseuse. Qu’on vous ait conseillé de réduire votre
consommation de sel pour raison médicale ou que vous le fassiez de façon spontanée, voici des recettes qui
montrent que l'on peut se régaler en limitant le sel au strict minimum. Épices, aromates, herbes
aromatiques... découvrez un monde de goûts nouveaux et retrouvez les saveurs originelles des aliments,
pour le plus grand plaisir de vos papilles !

Petits pains au sésame et graines de courge, Muffins courgette et mozzarella à l'huile de sésame, Tartelettes à
la tomate, au basilic et à la moutarde, Soupe de patates douces épicée, Wok de légumes, lait de coco et
coriandre, Penne au pesto de noix et de basilic, Papillotes de saumon au miel et au poivron, Tajine d'agneau
aux abricots, pruneaux et amandes... Biographie de l'auteur
Passionnée depuis de nombreuses années par la cuisine végétale et ses nombreuses facettes, Clémence
Roquefort, après avoir travaillé dans une maison d'édition spécialisée dans la cuisine végétarienne, a décidé
de passer de l'autre côté de la barrière et de devenir auteure culinaire spécialisée dans la cuisine saine et bio.
Elle est l'auteur des titres "Superaliments", "sans sel" et "bio" dans la collection Fait Maison bon&sain.
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