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Kurzbeschreibung

Arthrose, ein Verschleil3 der Knorpel, verursacht Schmerzen in den Gelenken, | schiasbeschwerden,
Hexenschuss und Riickenschmerzen.

Meist geht sie einher mit einer generellen Entkalkung des Skeletts, aber diesist eine sekundére Folge und
nicht auf Kalziummangel zurlickzufihren.

Bis heute hélt sich die Meinung, Arthrose sei ein progressiver und nicht riickgangig zu machender Verfall
des Skeletts. Das stimmt nicht. Diese negative Erscheinung lasst sich bekéampfen und umkehren.
AnaMaraia Lajusticia Bergasa, in Spanien bekannt fur ihre Blcher Uber Didt und Erndhrung, erklart in
wissenschaftlicher Weise, jedoch fur jedermann versténdlich, die Ursachen fur dieses Leiden.

Sieverrédt uns die Losung, die auf Erndhrungsrichtlinien und nicht auf Medikamenteneinnahme beruht. Diese
L 6sung hat sich bei Tausenden von Menschen als wirksam erwiesen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

AnaMariaLgjusticia Bergasalebt in Spanien und ist Chemikerin und Erndhrungsbeaterin. Aufgrund ihrer
eigenen, schwerwiegenden Erkrankung hat sie sich eingehend mit Magnesium beschéftigt.
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