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240 pages

Présentation de |'éditeur

Vous avez envie de rassembler en un méme endroit vos projets, vos idées, vos envies, vos taches a effectuer
?Vous révez d'un cahier-agenda sur mesure qui réponde parfaitement a vos besoins ?

Ne cherchez plus: le bullet journal est fait pour vous!

100 % personnalisable, le bullet journal présente une méthode unique qui vous permet d'or ganiser
efficacement votre quotidien.

Laméthode est smple:

Mois par mois puis jour par jour, inscrivez tout ce qui occupe vos pensees, al'aide d'un systeme de notation
qui hiérarchise lesinformations (un rond pour un rendez-vous, un tiret pour une note, etc.). A lafin dela
journée, reportez au lendemain ce qui n'a pas été fait.

Sur certaines pages, vous pouvez choisir de faire tout autre chose : lister vos idées de recettes, vos citations
préférées, vos idées pour une réunion professionnelle ou un projet perso... Pour Sy retrouver, il vous suffit de
compl éter les pages d'index au début du journal. Et gréce a ses 3 signets, repérez tres facilement vos pages en
cours!

Cejournal contient :

Un mode d'emploi

240 pages numérotées

Un index a compléter vous-méme

1 pochette cartonnée

3 signets

Un outil ultra-pratique dont vous ne pourrez plus vous passer ! Biographie de I'auteur

Passionné par lalangue francaise et I'histoire, Jules Lebrun vous fait découvrir les secrets de votre prénom
dans cette collection unique de livres a offrir et a soffrir !
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