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Kurzbeschreibung

Gesundes Obst und Gemiise aus dem eigenen Garten und dazu noch aktive Erholung an der frischen L uft.
Immer mehr Menschen stellen fest, welch befriedigenden Ausgleich die Pflege und Ernte von Pflanzen
bietet. An alle, die einen Garten bearbeiten und genief3en wollen, wendet sich Seymours Dauerseller.
Klappentext

Dieses Buch zeigt und erklart wie man einen Garten plant, den Boden bearbeitet, Zaune aufstellt, richtig
aussat, Tiefkulturen anlegt, Wechselanbau betreibt, Gewéachshduser benutzt, Schuppen baut, Werkzeuge
repariert, Kompost bereitet, Dinger ausbringt, Pflanzen schiitzt, Schadlinge bekdmpft, Sellerie anhaufelt,
Spargel sticht, Tomaten pflanzt, Pastinak pikiert, Rlben zieht, Baume beschneidet, Pfropfreiser aufsetzt,
Krauter trocknet, Beerenstraucher pflegt, Friichte einmacht, Gurken einlegt, Bohnen einsalzt, Kartoffeln
lagert, Zwiebel zOpfe bindet, Nahrung tiefkihlt, Wein keltert, Kleinvieh halt, kurzum: wie man die Natur
verstehen lernt, einen Garten natiirlich bearbeitet, reiche Ernte erzielt, gesunde Nahrung erzeugt. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

John Seymour wurde 1914 geboren und in England und in der Schweiz erzogen. Nach dem Studium der
Agrarwissenschaft arbeitete er zwei Jahre auf englischen Bauernhtfen, anschlief3end ging er fur fast zehn
Jahre nach Afrika, wo er eine Schaf- und Rinderfarm leitete, in Kupferminen beschéftigt und als Tierarzt
tatig war.

Nach dem Krieg war er a's Landwirtschaftsexperte fir die Regierung am Wiederaufbau Grof3britanniens
beteiligt.

Dann kaufte er sich ein Fischerboot, mit dem er alle Kandle, schiffbaren Fliisse und die K listen des
Inselreiches abfuhr, verdiente sich seinen Lebensunterhalt durch Schreiben und Arbeiten fir den Rundfunk.
Nebenbei untersuchte er die Lebensweise der Iandlichen Bevdlkerung.

Mit seiner Frau Sally lief3 er sich in Suffolk auf einer kleinen Farm nieder. Seine Erfahrungen veréffentlichte
er in zahlreichen Biichern. Am bekanntesten sind in Deutschland "L eben auf dem Lande" und

" Selbstversorgung aus dem Garten™. John Seymour lebt heute in Irland.
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