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Présentation de I'éditeur

Je me suis rendu dans 6 cuisines différentes ol 11 enfants de notre groupe de I'église m'ont montré ce qu'ils
pouvaient créer rein qu'avec leur plaisir de la cuisine et des recettes!

Nous avons découvert que les enfants aiment simpliquer et aider en cuisine, surtout sil yadelafarine, du
chocolat ou du glagage dans les recttes!!! impliquez-vous! Je me suis beaucoup amusée mais pas autant que
toutes les mamans, les papas et tous les enfants qui se sont amusés tout en créant quel que chose de délicieux
ensemble. A leur insu, ils ont aussi appris a chaque instant car ils ont soigneusement mesuré et compté dans
lafabrication 6 chefs d'oeuvres délicieux et intéressants!

Les enfants ont choisi leurs propres recettes, fait les courses avant mavenue, ils étaient tres organisés! Ils
m'ont dit comment ils ont fait les courses et comment ils ont aidé a choisir lesingrédients, ils étaient
vraiment excités al'idée de ce qu'ils alaient faire et surtout finalement manger.

Beaucoup d'entre eux sont méme venus avec leurs propres idées pour les décorations. Une fois lafarine

sortie j'ai vu les enfants transformés et généralement devenir de plus en plus blanc! Incroyable de voir ce que
lafarine peut faire come dégats!

Cuisiner contribue arenforcer la confiance et I'estime de soi , puis les enfants se rendent compte qu'ils
peuvent créer des mets délicieux! Comme avec mes enfants quand ils étaient plus jeunes, cuisiner peut les
inciter a essayer de nouvelles choses, car ils sont plus susceptibles de manger ce qu'ils ont préparé.
Lapremiére partie de |'ouvrage est du bon sens destiné aux mamans et aux papas, le reste du livre est écrit
seulement pour les enfants" nos chefs en herbe”, je vais donc leur remettre ce livre et avous auss tandis que
je pars et je commence le deuxieme "round" avec le prochain livre et des recettes encore plus délicieuces!
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