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Présentation de l'éditeur
Notre vie est un parcours semé d'embûches... À nous de relever les défis que nous lance la société !
Professionnels, familiaux, amoureux, amicaux, tous nous tiennent à cœur. John Gray nous propose de nous
aider à accomplir chaque jour ces petits miracles qui nous font avancer. Sa méthode propose neuf principes
originaux pour devenir les acteurs conscients de notre réussite au lieu de nous en
remettre au destin : préserver notre liberté, conserver le goût d'apprendre, donner sans compter, aimer de
même... Voici un précieux livre de recettes : celles du bonheur et du succès ! Biographie de l'auteur
JOHN GRAY. Célèbres dans le monde entier, les séminaires de thérapie conjugale qu'il organise depuis plus
de vingt ans ont fait sa réputation. Tous ses livres sont des best-sellers.
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