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On ets foscor ?

Alamajoria delsinfants no els agrada la foscor i es queixen d’ ella tota |’ estona.
Pero arriba un dia en qué la foscor s afarta d’ escoltar tantes queixesi marxa.
Us imagineu com sera un mon on no hi ha foscor?

Objectius d’aquest Llibre/ Conte Il lustrat:

- Per apares, professors d'educaci6 infantil i primaria, pedagogsi professionals
delapsicologiainfantil. Aquest conte pot servir, en primer lloc, com a eina per
explicar-los perfectament als nens, i d'una manera amablei didactica, qué és
la foscor, de manera que ho entenguin, comprenguin la sevaimportanciai la
seva utilitat i, en definitiva, perqué la vegin més com una aliada, assimilant
millor laideade lafoscor, i puguin aprendre adormir bé.

Lapor alafoscor és unade les pors més comunes en nens petits. Estracta d’ una
por dificil d' eliminar ja que molts nens ales fosques se senten desprotegitsi
guan s apaguen e s llums, apart de la por irracional quejali tenen alafoscor, es
sol sumar el problema de que recreen ala seva ment males experiéncies o altres
pors que puguin tenir. Es important explicar-los contes que poc a poc els gjudin a
ser conscients de qué lafoscor forma part de lavidai que a més, és positiva per a
les personesi la natura.

On etsfoscor? és un conteil-lustrat que té com afinalitat principal llegir-lo
moltes vegades al's nens que tenen por alafoscor, o que volen tenir sempre la
[lum encesa alanit.

Per descomptat, aquest llibre resulta també interessant per a's nens que no tenen
por alafoscor, doncs introdueix gran quantitat d’ elements sobre la necessitat de
laexistenciade lanit, presentant el personatge de lafoscor sotal’ aparenca d’ una
bondadosa nena protectora.

Per tant, atots els nens petits, lalecturai assimilacio de On ets foscor? els
gjudara a comprendre que la foscor pot ser bonai protectora, a part de ser
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imprescindible i absolutament necessaria per a qué els éssers humans puguem
viurealaTerra

Quan estracta de nens molt petits, es recomanable acompanyar lalecturaamb
senzillesi didactiques aclariments per part d’ un adult que li pot anar explicant
aguns continguts a nen.

Per posar dos exemples:

1. Sense foscor el mén estornariacadtic i jano es podria descansar.
2. Elsarbres es cremarien amb tant sol i no respirarien com abans.

DESCARREGA'T LA GUIA DE LECTURA (AMB IDEES PER A APROFITAR
MESLA LECTURA) DEL LLIBRE (GUIA EN CASTELLA):
http://www.cuentosmatami edos.com/donde-estas-oscuridad

A tenir en compte:

- Aquest conte ha sigut editat en un tipus de lletra adaptada a primers lectors.
- En aguest llibre no existeix cap element que pugui fer augmentar la por dels
nens. monstres, éssers malvats, etc.

On etsfoscor? és el primer volum d'una série de llibres de contes il -lustrats
orientats a vencer les pors infantils — cuentosmatamiedos.com

On ets foscor? ha sigut publicat sota el segell onlineiagjgjai - iajajai.com

Elsautors:
J.S.Pinillos -> Javier Saenz Pinillos. Escriptor.

A.V.Grela-> Alberto Villaverde Grela. Il -lustrador.

Nota:

Lapor o fobiaalafoscor té el nom técnic de nictofobia. La nictofobia ésun mal
comu, perd ha de separar-se del fet de tenir malsons o terrors nocturns. El llibre
On ets foscor ? no pretén substituir ala psicologiainfantil ni a treball del
psicoleg infantil. De totes maneres, incl0s a aquets suposits, pot servir de reforg o
complement, presentant lafoscor als nens com una figuraamable i
imprescindible per alavida
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On etsfoscor ?

Alamajoria delsinfants no els agrada la foscor i es queixen d’ ella tota |’ estona. Pero arriba un dia en qué
la foscor s afarta d’ escoltar tantes queixesi marxa. Usimagineu com sera un mén on no hi ha foscor?

Objectius d' aquest Llibre/ Conte I l-lustrat:

- Per apares, professors d'educacié infantil i primaria, pedagogsi professionals de la psicologiainfantil.
Aquest conte pot servir, en primer lloc, com a eina per explicar-los perfectament als nens, i d'una manera
amablei didactica, gué és la foscor, de manera que ho entenguin, comprenguin la sevaimportanciai la
sevautilitat i, en definitiva, perqué lavegin més com una aliada, assimilant millor laidea de lafoscor, i
puguin aprendre a dormir bé.

Lapor alafoscor ésunade les pors més comunes en nens petits. Estracta d’ una por dificil d eliminar ja
gue molts nens ales fosques se senten desprotegitsi quan s apaguen els llums, a part de la por irraciona que
jali tenen alafoscor, es sol sumar el problema de que recreen ala seva ment males experiéncies o altres pors
que puguin tenir. Es important explicar-los contes que poc a poc els ajudin a ser conscients de qué la foscor
formapart delavidai que amés, és positiva per ales personesi lanatura.

On etsfoscor? és un conteil-lustrat que té com afinalitat principal llegir-lo moltes vegades als nens que
tenen por alafoscor, o que volen tenir sempre lallum encesa alanit.

Per descomptat, aquest llibre resulta també interessant per as nens que no tenen por alafoscor, doncs
introdueix gran quantitat d’elements sobre la necessitat de la existéncia de la nit, presentant el personatge de
lafoscor sotal’ aparenca d’ una bondadosa nena protectora.

Per tant, atots els nens petits, lalecturai assimilacio de On ets foscor? els gjudara a comprendre que la
foscor pot ser bonai protectora, a part de ser imprescindible i absolutament necessaria per a qué el's éssers
humans puguem viure alaTerra

Quan estracta de nens molt petits, es recomanable acompanyar lalecturaamb senzillesi didactiques
aclariments per part d’un adult que li pot anar explicant alguns continguts al nen.

Per posar dos exemples:

1. Sense foscor € moén estornaria cadtic i jano es podria descansar.
2. Elsarbres es cremarien amb tant sol i no respirarien com abans.
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http://www.cuentosmatami edos.com/donde-estas-oscuridad

A tenir en compte:

- Aquest conte ha sigut editat en un tipus de lletra adaptada a primers | ectors.
- En aguest llibre no existeix cap element que pugui fer augmentar la por dels nens. monstres, éssers
malvats, etc.

On etsfoscor? és el primer volum d’ una série de llibres de contes il -lustrats orientats a vencer les pors
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Elsautors:
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Nota

Lapor o fobiaalafoscor té el nom técnic de nictofobia. La nictofobia és un mal coma, perd ha de separar-se
del fet de tenir malsons o terrors nocturns. El llibre On ets foscor? no pretén substituir ala psicologia infantil
ni al treball del psicoleg infantil. De totes maneres, inclds a aguets supdsits, pot servir de refor¢ o
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