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Sans lait et sans oeufs, ValA©rie Cupillard :

L'auteur :

VaA©rie Cupillard est I'auteur d'une quinzaine de livres de cuisine bio aux
Aoditions La Plage. Elle rA©dige "L 'invitation gourmande" du magazine gratuit
Biocontact.

PrA®©sentation :
Flans, crAdmes, desserts, " mayonnaises"... tout est possible sans Acaufs ni lait !

VaAorie Cupillard& nbspa trouvA© des solutions vVA©gA©tales, originales et
faciles pour remplacer |e beurre, lacrAdme, le fromage, le lait et les Acaufs.

Ce livre sadresse aux personnes allergiques, A tous ceux qui sont soucieux de
diversifier et d A©quilibrer leur alimentation en rA©duisant les graisses
saturA©es et |e cholestA©rol, et aux VA©gA©taiens qui choisissent une
aimentation 100 % vA©gA®tale.

Plus de 200 r ecettes :

Boule glacA©e A |a noix de coco
Parmesan de noisettes
BA©chamel A I'huile d'olive
Tartinade maison aux marrons
CrA3me fondante au chocolat etc

Date de parution :
DA©cembre 2002.

CaractA@ristiques:

160 pages
14 x 21 cm.
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Sans lait et sans oeufs, ValA©rie Cupillard :

L'auteur :

VaA®©rie Cupillard est I'auteur d'une quinzaine de livres de cuisine bio aux A©ditions La Plage. Elle
rA©dige "L'invitation gourmande" du magazine gratuit Biocontact.

PrA©sentation :
Flans, crA3mes, desserts, " mayonnaises"... tout est possible sans Acaufs ni lait !

VaA©rie Cupillard& nbspa trouvA© des solutions vVA©gA©tales, originales et faciles pour remplacer le
beurre, lacrAdme, le fromage, lelait et les Acaufs.

Ce livre sadresse aux personnes allergiques, A tous ceux qui sont soucieux de diversifier et dA©quilibrer
leur alimentation en rA©duisant |es graisses saturA©es et le cholestA©rol, et aux VA©gAOtaliens qui
choisissent une alimentation 100 % vA©gA®tale.

Plus de 200 recettes:

Boule glacA©e A la noix de coco
Parmesan de noisettes
BA©chamel A I'huile d'olive
Tartinade maison aux marrons
CrA3me fondante au chocolat etc

Date de parution :
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CaractA©ristiques:
160 pages
14 x 21 cm.
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Présentation de I'éditeur

Flans, créemes, desserts, " mayonnaises " tout est possible sans neufs ni lait ! Valérie Cupillard atrouvé des
solutions végétal es, originales et faciles pour remplacer le beurre, lacréme, le fromage, le lait et les neufs. Ce
livre sadresse aux personnes allergiques, atous ceux qui sont soucieux de diversifier et d'équilibrer leur
alimentation en réduisant les grai sses saturées et le cholestérol, et aux végétaliens qui choisissent une
alimentation 100 % végétale. Biographie de I'auteur

Valérie Cupillard vit et travaille en Provence ; elle adéja publié plusieurs ouvrages dont " Sans gluten
naturellement ", " Fétes bio - recevoir au fil dessaisons”, " L'Assiette végétarienne " Ses recettes sont
congues pour mettre en valeur les qualités gustatives de chaque ingrédient. Pas de mélanges compliqués mais
un style juste et innovant pour découvrir de nouvelles harmonies gourmandes.
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