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Présentation de I'éditeur

Nous avons tous besoin de lumiére, tant sur le plan physique qu'au niveau psychologique ! Synthése
d'introduction et de référence, illustrée de schémas et émaillée d'exemples, cet ouvrage propose de mieux
vivre en améliorant au quotidien notre confort, notre bien-étre et en prenant soin de notre santé. Découvrez
les bienfaits thérapeutiques de lalumiére atravers|'histoire, les fondements et les techniques de la
luminothérapie. Biographie de I'auteur

Jean-Pierre Couwenbergh est architecte et psychologue de formation. |1 est actuellement enseignant et adégja
publié le Guide complet et pratique de la couleur, aux éditions Eyrolles.
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