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Présentation de I'éditeur

Cultiver le plaisir d'étre bien en soi, avoir un corps souple et solide, trouver un reméde efficace contre le
stress... Voici ce que vous propose ce précieux guide en vousinitiant au jour le jour ala méthode véda yoga.
Pour vous détendre, relécher les tensions musculaires et apaiser votre esprit : faites chaque jour " une pause-
yoga" ! Davinavous propose une approche simple et ludique pour pratiquer le" yoga de la connaissance "
ou Védayoga. Congu comme un agenda, cet ouvrage pratique vous permet alafois de: bien réaliser les
postures proposées grace a des explications et desillustrations claires et synthétiques ; comprendre les
fondements de cette philosophie oriental epleine de richesse. Biographie de |'auteur

Davina Delor est psychopédagogue, dipldmée en médecine traditionnelle chinoise du Centre d'Acupuncture
d'Asie de Paris, diplémée en alcoologie de I'université Santé-Médecine et Biologie humaine de Paris-Nord,
dipldmée d'Etat médaille Jeunesse et sport. Elle donne réguliérement des cours de véda yoga et est également
['auteur de Qi gong, paru aux éditions Marabout.
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