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Kurzbeschreibung

Patienten mit chronischer Depression haben haufig bei der Bewaltigung von interpersonellen Situationen
Schwierigkeiten. Das Cognitive Behavioural Analysis System of Psychotherapy (CBASP) von James
McCullough hilft ihnen, diese Schwierigkeiten zu Uberwinden. Beim Vorgehen nach dem CBASP-Ansatz
lasst sich der Therapeut personlich und ganz individuell auf seinen Patienten ein, um mit ihm zusammen
interpersonelle Fertigkeiten zu trainieren. Dieses Buch vermittelt praxisnah die dazu notwendige
therapeutische V orgehensweise.

Basierend auf einer Beschreibung des Stérungshildes erlautern die Autoren Schritt fur Schritt alle Techniken
des CBASP und die therapeutische Haltung im Umgang mit chronisch depressiven Patienten. Der Ablauf der
Therapie, beginnend mit der Vermittlung des Krankheitsmodells, der Fallkonzeptualisierung und dem
Training interperso-neller Fertigkeiten bis hin zur Rickfallprohylaxe, wird praxisorientiert erlautert.
Vorgestellt werden zudem aktuelle Entwicklungen des Ansatzes, wie z.B. der Umgang mit komorbiden
psychischen Stérungen und die Anwendung des CBASP in der Gruppe oder im stationéren Setting. Anhand
zahlreicher Fallbeispiele wird auf3erdem der Umgang mit schwierigen Therapiesituationen vermittelt. Die
dem Buch beigefuigte CD-ROM enthélt Materialien fur den gesamten Therapieprozess einschliefdich der
Diagnostik. Es finden sich dort die im CBASP notwendigen Patientenarbeitsbl &tter und
Kurzzusammenfassungen aller im CBA SP verwandten Techniken.
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