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Présentation de I'éditeur

De plus en plus de couples éprouvent des difficultés a concevoir des enfants, et la plupart d'entre eux
ignorent que des facteurs tel's que des perturbations endocriniennes ou encore le comportement alimentaire
sont des causes maintenant connues de leur échec temporaire. Les liens entre nutrition et fertilité d'une part,
stress et fertilité de |'autre ont été cliniquement démontrés et sont dorénavant admis par la communauté
scientifique. Pour retrouver la fécondité, e Dr Vermes nous présente dans cet ouvrage les solutions non
invasives que les femmes peuvent préférer a des traitements lourds (alimentation adaptée, évaluation des
radicaux libres et antioxydants, hypnose, traitement de diverses causes annexes, etc.). Le Dr Catherine
Vermes est spécialiste de la micronutrition et médecin acupuncteur a Paris. Elle démontre dans cet ouvrage
I'efficacité d'une approche complémentaire du traitement des troubles de la reproduction.
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