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Kurzbeschreibung

Dieses Erinnerungsalbum soll verwaiste Eltern still geborener Kinder auf dem

langen und oft schweren Weg der Trauer begleiten. Es soll helfen, ein ganz und

gar unfasshares Schicksal anzunehmen. Und es soll diese Erfahrung fir immer

in einem stilvollen Rahmen aufbewahren. Das Album bietet Platz fur schriftliche

Aufzeichnungen und Fotos sowie weitere Erinnerungsstiicke eines einzigartigen

kleinen Menschen. Die Autorin, Dr. Heike Wolter, hat selbst ein Kind verloren.

Aus der Erfahrung, nur ein handelstibliches Babyalbum fir ihre besonderen

Erinnerungen zu finden, ist die Idee zu diesem Buch geboren.

*k*

[Vorwort der Autorin Heike Wolter] Liebe Eltern!

Ich wiinsche Euch, dass Euch dieses Erinnerungsalbum auf dem langen und oft schweren Weg Eurer Trauer
um Euer geliebtes Kind begleitet. Es soll Euch helfen, zu heilen und Euren Frieden mit eéinem ganz und gar
unfassbaren Schicksal zu finden.

Die Idee zu diesem Album ist entstanden, weil ich nach dem Tod meiner ungeborenen Tochter mit einem
Babyalbum vorlieb nehmen musste, das von mir verlangte, den ersten Schritt, das erste Lachen, die liebsten
Kindergartenfreunde festzuhalten. All das gab es bei uns jedoch nicht, und so war es mir manchmal
unertréglich, das Album aufzuschlagen, um al die Leerstellen zu betrachten.

Dieses Album erinnert an Euer Kind, das innerhalb Eures schiitzenden Bauches nur einige Monate — und
aulRerhalb gar nicht mehr gelebt hat. Es bringt ihm jene Aufmerksamkeit entgegen, die auch anderen Babys
zutell wird, stellt aber andere Erlebnisse in den Mittel punkt.

Die folgenden Seiten bieten viel Platz fir Eure eigenen Gedanken und sollen in ihrer Offenheit ein
einladender Platz sein, um Ruhe in der ganz privaten Erinnerung an Euer wunderbares Baby zu splren.
Wie gering Euch auch die Erinnerungen und Begebenheiten mit Eurem Kind erscheinen mogen, |hr hattet
Traume und Pléne mit diesem Baby in Eurer Familie. Wie wenig |hr auch in den Handen haltet, Euer Baby
war real. Es entstand mit der Unendlichkeit an Mdglichkeiten des Wachsens und des Werdens. Wenn auch
nur fUr eine viel zu kurze Zeit.

*k*

[Ein Wort vorab]

Dieses Album ist geeignet, Eure Erinnerungen schriftlich, im Bild und durch andere Erinnerungsstiicke fir
viele Jahre festzuhalten. Da das Album fur still geborene Babys verschiedenen Alters gedacht ist, wird es
eventuell Rubriken geben, die Ihr nicht ausfillen konnt. Vielleicht finden sich Moglichkeiten, trotzdem zu
vermuten oder nachzuholen. Die Widmungsseite verzeichnet den Namen Eures Babys. Solltet Ihr keinen
gewahlt haben, so konntet 1hr den Kosenamen verzeichnen, einfach , unserem ersten Baby’ oder , unserem
geliebten Kind' schreiben.

Esist zu empfehlen, fur die Eintragungen einen guten Fineliner zu benutzen. Fir die Fotos eignen sich
doppel seitig klebende Fototapes. Diese solltet Ihr auch fir andere Erinnerungsstiicke verwenden.
[Suchworte] Erinnerung, Erinnerungsalbum, Scrapbook, Memory Book,

Tagebuch, Fotoalbum, Sternenkind, Totgeburt, stille Geburt,

Neugeborenentod, SIDS, Frihgeburt, verwaiste Eltern, Trauer,

Schwangerschaft, Beerdigung, Bestattung, Geburt, Tod, Abort, Brief, Gedenken,

Jahrestag, Geburtstag, Entbindung, Folgeschwangerschaft, Trauerbewaltigung,

Trauerarbeit, Gedenkbuch, Erinnerungsbuch, Selbsthilfe, still geboren, Album,



Familie, Stammbaum, Ultraschall, FufRabdruck

*k%*

Weitere Erinnerungsal ben von Heike Wolter: "Egal wie klein und zerbrechlich -

Erinnerungsalbum fiir ein fehlgeborenes Kind" (ISBN 978-3-902647-38-2),

"Manchmal verlasst uns ein Kind - Erinnerungsalbum fir ein friih verstorbenes

Kind" (ISBN 978-3-902647-40-5) Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. phil. Heike Wolter, geboren 1976, ist verheiratet und Mutter von flnf Kindern, davon ein Sternenkind.
Sie studierte Germanistik und Geschichte und lebt a's Lehrerin, Lektorin und Autorin bei Regensburg. 2005
starb ihre Tochter Lilly durch eine Uterusruptur wahrend der Geburt. 2007 und 2010 bekam sie gesunde
Folgekinder. Heike Wolter engagiert sich aktiv fur Eltern, die ein Kind verloren haben, und verdffentlichte
neben einem umfassenden Folgeschwangerschafts-Ratgeber (,, M eine Folgeschwangerschaft - Begleitbuch
far Schwangere, ihre Partner und Fachpersonen nach Fehlgeburt, stiller Geburt oder Neugeborenentod”) und
dem Buch "Mein Sternenkind” bereits ein Kindersachbuch fur verwaiste Geschwister (, Lilly ist ein
Sternenkind*) sowie drei Erinnerungsalben fiir fehlgeborene, still geborene und frilh verstorbene Kinder. Das
vierte Album, "Mit Liebe bertihren", ist fir Frauen, die einen Schwangerschaftsabbruch hatten. Samtliche
Biicher sind bei der edition riedenburg, Salzburg (www.editionriedenburg.at) erschienen. Personliche
Website der Autorin: www.heikewolter.de Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

~ So klein Du auch warst, Du hast tiefe Spuren in unseren Herzen hinterlassen.

Dein kurzes Dasein hat uns fir immer verandert. Wir vermissen Dich sehr, und

sind doch glucklich Uber das grof3e Geschenk, das Du bist. Wir fragen uns, wer

Du gewesen wérst, und wissen doch, wer Du bist. Danke fir den kurzen

Moment, den Du mit uns geteilt und in dem Du unsere Leben bereichert hast. ~
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