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Présentation de I'éditeur

Un libro derecetasfacilesde elaborar eidealespara llevar.A partir de ahora, disfrutaremos de nuestras
recetas para comer en cualquier parte como si comiésemos en casa.M énica Escudero propone un recetario
con menus faciles de elaborar. Originales recetas para cada estacion del afio, con los productos de temporada
como invitados estrella, para que el aburrimiento no sea el protagonista al tener que repetir menl cada vez
gue coma fuera de casa. Escudero también incluye consegjos sobre qué alimentos y cocciones se mantienen en
buen estado cuando se trasladan desde casay qué ingredientes debemos tener en la despensa para salvarnos
de un apuro.Présentation de I'éditeur
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M 6nica Escudero es periodista freelance, redactora del blog A vueltas con el Tupper y colaboradora de El
Pais Semanal . También es profesora de Fashion Publishing en la Escuela Internacional de Disefio y Modade
Barcelona (IED).
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