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Présentation de l'éditeur
Découvrez une nouvelle façon de voyager par les sens : les carnets de recettes ! Telle une invitation au
voyage, cet ouvrage vous plongera dans l'univers coloré de l'Amérique centrale. Lola Oberson vous emmène
sur les routes du Mexique, du Guatemala, du Salvador, du Honduras, du Nicaragua, du Costa Rica et encore
du Panama. Elle a glané, au fil des marchés et des rencontres, des recettes de cuisine typiques (et atypiques
pour des papilles non initiées !) de chaque pays traversé. Rencontres humaines et gastronomiques sont au
coeur de cet envoûtant périple culinaire. Biographie de l'auteur
Lola Oberson est graphiste de formation et passionnée de cuisine. Elle alterne le travail de cuisinière et celui
de graphiste, et s'inspire, dans l'un comme dans l'autre, de ses voyages à travers le monde. Elle part seule en
Chine à 20 ans, puis en Amérique centrale où elle choisit de collecter des recettes au hasard de ses
rencontres. Des carnets de voyage aux fourneaux, du graphisme à la cuisine, elle voyage au gré de ses
passions, pour partager ses découvertes par le biais des livres.
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