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Présentation de I'éditeur

Des géteaux healthy, abase d'ingrédients 100% naturels, 100% végétaux, non raffinés et non cuits, qui ont
conservé tous leurs bienfaits.

Desingrédients smples : fruitsfrais, fruits secs, noix, graines, laits végétaux, huile de coco...

Des recettes gourmandes : coaur coulant caramel, cheesecake choco-framboise, tarte au citron, brownie aux
NoiX...

L’ expérience vegan atenter en sucré : des gateaux sans ceufs ni produit laitier. Biographie de |'auteur
Audrey Fitzjohn est francaise et vit en Nouvelle-Zélande avec safamille, pour qui elle a dével oppé toute une
gamme de desserts sains riches en nutriments essentiels. Elle atrouvé dans la pétisserie crue un moyen de se
faire plaisir tout en profitant des bienfaits des aliments naturels.
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