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Présentation de l'éditeur
L'asthme est une maladie chronique, liée à une inflammation et à une hyperréactivité des bronches,
responsables de leur obstruction. C'est une maladie fréquente, dont les causes sont multiples, et qui peut
survenir à tout âge. Fort heureusement, grâce à une meilleure prise en charge et à des traitements mieux
adaptés, la mortalité liée à cette maladie est en baisse. Ce livre s'adresse aux asthmatiques et aux parents
d'enfants asthmatiques qui souhaitent mieux comprendre et mieux maîtriser la maladie. Comment bien vivre
avec mon asthme ? Quand dois-je appeler mon médecin ? Puis-je guérir de mon asthme ? Quelles séquelles
puis-je garder ?... Autant de questions que posent les patients et auxquelles cet ouvrage tente de répondre.
Comprendre sa maladie et l'intérêt des traitements, contrôler son environnement pour éviter les aggravations,
garder une bonne hygiène de vie sont autant de facteurs qui vont permettre aux asthmatiques de devenir
autonomes et acteurs de leur prise en charge. Le patient asthmatique devient ainsi partenaire des
professionnels de santé pour un meilleur contrôle de sa maladie. Généralités -l Les causes de l'asthme - Les
symptômes de l'asthme - Évolution de l'asthme - Asthme et environnement - Examens complémentaires -
Traitements
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