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VENCE AL MIEDO Y DESCUBRE EL MILAGRO DE UNA VIDA
CREATIVA

Elizabeth Gilbert, autora superventas de Come, reza, ama,  nos trae un
relato inspiracional como ruta de acceso a la vida vibrante y plena con la
que siempre has sonado.

La mayoria de los humanos tenemos una faceta creativa en nuestras mentes que
casi nunca conseguimos o queremos desarrollar por motivos practicos o
personales.
Gilbert defiende la necesidad de explorar la faceta creativa para alcanzar una
existencia plena, superando el miedo (a la verguenza, a hacer el ridiculo, a perder
el tiempo, a no ser tomado en serio) y abrazando la parte mistica e intangible de
la inspiracion. La autora explica como tener una relacion positiva con la
creatividad propia, como ser disciplinado pero no tomarselo demasiado en serio,
como no albergar grandes expectativas pero no dejarse desanimar y como cada
pequeno acto cotidiano, sea un dibujo, decorar la casa o hacer patinaje artistico,
alimenta esa parte creativa de los humanos y no solo puede, sino que debe formar
parte organica de nuestras vidas. Al mismo tiempo desmitifica totalmente la
figura del artista atormentado, defendiendo una actitud abierta, receptiva y
positiva en busca de la inspiracion como resultado de una curiosidad sana, una
disciplina y una determinacion que mantengan el ego a raya y permitan
sobrellevar decepciones y fracasos.
 La creatividad es sagrada y al mismo tiempo no lo es.
Lo que hacemos importa muchisimo y al mismo tiempo no importa nada.
Trabajamos en soledad, y nos acompanan espiritus.
Estamos aterrorizados y somos valientes.
El arte es una tarea abrumadora y un privilegio maravilloso.
El trabajo quiere ser hecho, y quiere ser hecho por ti.
ELIZABETH GILBERT

ENGLISH DESCRIPTION
The instant #1 NEW YORK TIMES Bestseller
Named a Hot Fall Read by USA Today, Vanity Fair, Newsday, O Magazine, the
Seattle Times, Minneapolis Star-Tribune, Mashable, Pop Sugar, and the San
Antonio Express-News
Named a Best Book of the Year by Brainpickings and Book Riot
"A must read for anyone hoping to live a creative life... I dare you not to be
inspired to be brave, to be free, and to be curious." --PopSugar
From the worldwide bestselling author of Eat Pray Love: the path to the vibrant,
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fulfilling life you've dreamed of.
Readers of all ages and walks of life have drawn inspiration and empowerment
from Elizabeth Gilbert's books for years. Now this beloved author digs deep into
her own generative process to share her wisdom and unique perspective about
creativity. With profound empathy and radiant generosity, she offers potent
insights into the mysterious nature of inspiration. She asks us to embrace our
curiosity and let go of needless suffering. She shows us how to tackle what we
most love, and how to face down what we most fear. She discusses the attitudes,
approaches, and habits we need in order to live our most creative lives. Balancing
between soulful spirituality and cheerful pragmatism, Gilbert encourages us to
uncover the "strange jewels" that are hidden within each of us. Whether we are
looking to write a book, make art, find new ways to address challenges in our
work, embark on a dream long deferred, or simply infuse our everyday lives with
more mindfulness and passion, Big Magic cracks open a world of wonder and
joy.
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ELIZABETH GILBERT es la autora de Come, reza, ama, el superventas numero uno del New York Times,
y de varios best sellers internacionales de fi ccion y no fi ccion. Comenzo su carrera escribiendo para
Harper's Bazaar, Spin, The New York Times Magazine y GQ; y fue tres veces finalista del National
Magazine Award. Su coleccion de relatos Pilgrims fue finalista del premio PEN/Hemingway. Su novela The
Last American Man fue finalista del National Book Award y del National Book Critics Circle Award y su
memoir Comprometida alcanzo rapidamente el numero uno del New York Ti mes. Su novela mas reciente,
La firma de todas las cosas, fue considerada como mejor libro de 2013 por The New York Ti mes, O
Magazine, The Washington Post, Chicago Tribune y The New Yorker. Tambien ha publicado relatos cortos
en Esquire, Story, One Story y The Paris Review.
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