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‘… l’ouvrage donne de nombreuses pistes pour développer son potentiel memoriel, et s'attache  à lui donner
de bons appuis afin de ne pas l'encombrer inutilement..’
Présentation de l'éditeur
Nouvelle édition actualisée et avec nouveaux exercices de ce guide pratique.
Il a pour originalité d'expliciter non seulement comment notre cerveau fonctionne mais aussi comment
doubler nos capacités de mémoire en sachant faire confiance aux supports externes. Il permet ainsi au lecteur
d'avoir le choix entre augmenter son potentiel de mémoire en la musclant et/ou la décharger grâce à une
meilleure organisation. Biographie de l'auteur
Spécialisé dans les nouvelles technologies de l’information et de la communication, ex-directeur des
systèmes d’information d’une grande collectivité de la métropole lilloise, formateur en management et
informatique, animateur du blog Collectivité numérique, auteur de livres sur le mind mapping et le
management de l'information.
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