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Présentation de I'éditeur

Lavie professionnelle est une jungle, et I'entreprise un territoire hostile dans lequel, aprés avoir utté corps et
ame pour y entrer, vous allez devoir surivre. Coups bas, aliances, immunité, confort, calculs ou stratégies,
VOUS he pouvez décemment pas entrer dans le jeu sans en connaitre les régles, les astuces et les petits secrets.
Ce guide est pour tous ceux qui font leur entrée en mileu hostile, mais aussi pour ceux qui le hantent depuis
s longtemps qu'ils en connaissent les moindres recoins... croient-ils. Et parce que nous passons un tiers de
notre vie au bureau, ce guide vous sera on ne peut plus précieux !

Pourquoi bosser fait grossir ?

Survivre au pot d'entreprise

Nos pires collégues : mode d'emploi

Top 5 des choses qui géchent la vie en openspace
Survivre au 24 décembre au bureau

Astuces pour égayer le lundi matin

Et nombres d'autres rubriques et conseils plus hilarants les uns que les autres.

Biographie de 'auteur

Adéle Bréau est blogueuse, et community manager sur Terrafemina.com. Référence actu pour les femmes,
Terrafeminaréunit pres de 2 millions de visiteurs chague mois.
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