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Présentation de I'éditeur

Une approche ludique pour appréhender un sujet sérieux ! C'est ce que vous propose ce cahier d'exercices.
Gréce a ses auto-évaluations, quiz, tests, exercices de réflexion, d'observation, de décodage, check-lists, etc.,
vous entrez dans le vif du sujet par I'expérimentation. En 64 pages d'exercices, vous découvrirez comment
sortir des carcans pour libérer son potentiel créatif ; nourrir autrement sa réflexion et gagner en ingéniosité ;
transposer ses idées en projets innovants ; oser prendre des initiatives et renforcer son efficacité
professionnelle. Le cahier d'exercices pour acquérir les bons réflexes. Biographie de |'auteur

| sabelle Fouchécour est spécialiste en créativité fondamentale. Elle accompagne des équipes et des personnes
dans le développement de leur potentiel créatif. Formée aux Etats-Unis (Pale Alto, AWAW,
PointZeroPainting) et en France (psychosynthéese, débat socratique), elle développe depuis 10 ans une
approche originae articulant créativité fondamentale et appliquée. Nathalie Renard est coach. Elle
accompagne des entreprises et des personnes dans la découverte et lavisibilité de leur marque. Elle
développe depuis 5 ans une approche inédite de Personal Branding basée sur des objets pédagogiques et
visuels créatifs et anime des ateliers de Branding créatif. Pierre Clause a une expérience de 25 années de
cadre dirigeant. Formé a diverses techniques de créativité et de mind-mapping, il propose aux individus et
aux équipes des approches novatrices et différentiantes.
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