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Este libro le desvelara los secretos técnicos y técticos de todas las lineas de
juego. El primer paso es dominar el control del balén. Los defensas deben
neutralizar a delantero pero manteniendo siempre la posicién correcta o
“doblando” un marcgje. Si setrata del portero, entrenard el sentido de la posicién,
las paradas, |os despejes, 1os lanzamientos a balén parado y mucho més. Ademas,
conocera las distintas jugadas de estrategia. También podra convertirse en un
excelente delantero: disparar, realizar asistencias, regatear alos defensasy

ayudar apresionar. Aprendera a conducir € balon con el empeine interior y
exterior y con la planta hastallegar a dominio del dribling y a controlarlo con la
cabezay con el pecho. El centrocampista es el almadel equipo gue con su trabgjo
destruye el juego del equipo contrario; el organizador de juego, que esla
referenciaen el centro del campo y conduce e juego. Todos los esquemas de
juego (4-4-2, 5-3-2, 3-4-3, etc.), lametodologia de trabgjo, la preparacion fisicay
el entrenamiento, con gjercicios practicos de gran utilidad.
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