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Kurzbeschreibung

Stillen ist das Beste fiirs Kind — da sind sich alle Experten einig. Doch geraten dabei viele Frauen unter
Druck. Denn nicht immer fihlt sich das Stillen an wie ,, die natiirlichste Sache der Welt* . Jeder hat
unterschiedliche Ratschlége dazu, die Milch fliefdt nicht wie erwartet, die Brustwarzen schmerzen ... und oft
genug rét nach kurzer Zeit ein Arzt dazu, per Flaschchen zuzufittern.

Die renommierte Hebamme Regine Gresens zeigt, wie es anders geht: Wenn Mamas vor alem auf ihre
Intuition und ihr Baby achten, kann Stillen ganz einfach sein. Neben einer Stillhaltung, die mit der
Schwerkraft arbeitet statt dagegen, setzt das ,, Intuitive Stillen” auf die angeborenen Reflexe des Babys und
das naturgegebene , richtige Gefuhl* der Mutter. Auf diese Art lassen sich hausgemachte Still probleme fast
immer vermeiden.

Stillen kann ganz natiirlich, einfach und angenehm sein — dieses Buch zeigt es Ihnen!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Regine Gresens, geboren 1963, ist Hebamme, Still- und Laktationsberaterin IBCLC und Heilpraktikerin fir
Psychotherapie. Bis 2014 Beauftragte fir Stillen und Erndhrung des Deutschen Hebammenverbands (DHV),
bis 2015 Mitglied der Nationalen Stillkommission am Bundesinstitut fir Risikoforschung (BfR). Rege
Vortragstétigkeit. Sie berdt Schwangere und M(itter in eigener Praxisin Hamburg.

Dr. med Wolf Ltje, geboren 1957 in Hamburg, war Uber 17 Jahre Facharzt fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe am Krankenhaus Dritter Orden in Minchen, zuletzt als leitender Oberarzt; von 2004-2011
Chefarzt am Allgemeinen Krankenhaus Viersen. Seit Juli 2012 arbeitet er als Chefarzt in der Klinik fur
Gyndakologie und Geburtshilfe des Ev. Amalie Sieveking-Krankenhaus in Hamburg, das als erstesin
Deutschland von WHO und Unicef mit dem Zertifikat »Babyfreundliches K rankenhaus« ausgezei chnet
wurde; Vizeprasident der Deutschen Gesellschaft fir Psychosomatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe
(DGPFG eV.). Er ist zudem Buchautor, Referent und mit Leidenschaft Vater. Seine jlingste Tochter
erblickte kurz vor Fertigstellung des Buches das Licht der Welt.
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